Dinh D666ng Toat Hon Cho Ng66gi Léun Troding
Thaenh

Uoang tée 6 — 8 ly nééuc moai ngagy.

AEn théic phaam giagu chaat calcium, nhé sé6a, phou malt,
s66a chua, cal cou x66ng, va@ moéat vagi loaii rau cou magu
xanh lau cady naam, nho broccoli. Calcium quan troing cho
x00ng céung caup.

AEn trali cady t66i vao rau quad, nho cae roat vag cam fiea
col nhieau Vitamin A vag Vitamin C. Vitamin A toat cho maét
vag da. Vitamin C giéé cho néduu 16ii Aédic lagnh mainh vag
ngaén ngdg@a nhieam trugng.

AEn théic phaam col nhieau chaat saét, fiea giutp co thea
dugng naéng 168ing. Chaat saét cou nhieau trong thot nod, gia
caam, cau, vag faau khoa.

AEn thot, Aoa biean, vag thot gia caam fiea balio vea choang
lail soi thieau huit chaat kedm. Chaat kedm giuup cho veat
thééng choung lagnh hén.

Taap cou cauc hoait Aoang thea chaat thoéeng xuyean. Hoait
noang ngoagi troégi thi toat nhaat, vi cé thea quyu vo cou thea
taio n66ic Vitamin D voui s6i hoa tréi culia aunh maét trogi.

Taoi liedu nasy nééic séd duing véui s6i cho pheup cuta Chééng Trinh Dinh
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Déch thuaét vae in aan nédic théic hiedn bédi Bod Y Tea Vermont vag Trung
Taam Giauo Duic S6uc Khode Vupng Thung Luéng Champlain véui t6i taei troi
cula Bod Y Tea vag Doch Vui Nhaan Sinh Hoa Kye, Vaén Phoong Taui Nonh Cé

Cho Ngééei To Nain.




